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⚠     SimCPR​®​ ​Trainer is geen medisch hulpmiddel en is alleen geschikt voor 
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1. Beoogd gebruik 
SimCPR​® ​Trainer​ is een trainingshulpmiddel voor cursisten om hun reanimatievaardigheden 
te verbeteren met behulp van SimCPR​®​-feedback. 
 
Indicatie gebruik: 
Alleen te gebruiken voor trainingsdoeleinden hartmassage volwassenen (> 8 jaar) en het 
oefenen van reanimatie met SimCPR​®​-feedback. 
 

2. Beschrijving 
SimCPR​®​Trainer toont cursisten een juist tempo van hartmassage (110/min) en geeft 
feedback wanneer de diepte van hartmassage voldoende is (​⋝​ 5 cm). 
 
De hulpverlener dient de ​SimCPR​®​Trainer ​bij voorkeur te dragen om de pols van de hand 
die contact maakt met de borstkas van de patiënt. Deze hand zit ingeklemd tussen de 
andere hand en de borstkas van de patiënt en heeft minder bewegingsvrijheid dan de hand 
die bovenop zit. Dit zorgt voor een nauwkeuriger resultaat van de dieptemetingen. 
 

 
Zoals aangeleerd houdt de hulpverlener altijd contact met de borstkas van de patiënt en blijft 
de hulpverlener niet leunen op de borstkas bij het omhoogkomen.  
 
Mocht de ​SimCPR​®​Trainer ​om de bovenste hand worden gedragen dan dient deze hand 
contact te houden met de onderste hand. 
 
Wanneer de LED-lampjes door omgevingslicht niet goed zichtbaar zijn kan de ​SimCPR​® 
Trainer ​ook gedragen worden op de handrug van de bovenste hand. Hierdoor kijkt de 
hulpverlener recht in de LED-lampjes. 
  
Zorg er altijd voor dat de band voldoende strak zit zonder speling zodat het apparaat de 
bewegingen van de pols exact kan volgen.  
 
 
Via een rood en groen LED-lampje krijgt de hulpverlener eenvoudige feedback over de 
kwaliteit van de toegepaste hartmassage. 
 
Het knipperen van de LED-lampjes geeft een juist tempo aan voor hartmassage (110/min). 
Wanneer de rode LED knippert is de compressie-decompressie diepte van hartmassage 
onvoldoende. 
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⚠    Draag de ​SimCPR​®​Trainer ​bij voorkeur om de pols van de hand die contact 
maakt met de borstkas van de patiënt. 



 
Wanneer de compressie-decompressie diepte van hartmassage voldoende is gaat de 
groene LED knipperen.  
 
Deze eenvoudige vorm van feedback vergroot het aantal effectieve borstcompressies.  1

3. Functionaliteit   
Volgens de wetenschappelijke reanimatierichtlijnen 2015 (ILCOR.org) dienen 
borstcompressies bij patiënten ouder dan 8 jaar minimaal 5 cm diep te zijn.  
Het tempo dient tussen de 100-120 borstcompressies per minuut te zijn.  
 
De ​SimCPR​®​Trainer ​registreert de op en neergaande polsbewegingen van de hulpverlener 
tijdens de hartmassage (amplitude). 
De ingebouwde versnellingsmeter met SimCPR​®​-algoritme, analyseert de bewegingen en 
berekent nauwkeurig de afgelegde afstand in millimeters (mm).  
 
De cursist kan het knipperen van de LED-lampjes (110/min) volgen voor een juist tempo van 
hartmassage. 

 
De frequentie van het knipperen van de LED-lampjes geeft een juist tempo aan van 
hartmassage (110/min). 
 
De rood knipperende LED betekent dat de compressie-decompressie diepte van 
hartmassage onvoldoende is (< 5 cm/2 inches). 
 
De groen knipperende LED betekent dat de compressie-decompressie diepte van 
hartmassage voldoende is (≥ 5 cm/2 inches). 

1 ​Lu, T.C., Chang, Y.T., Ho, T.W., Chen, Y., Lee, Y.T., Wang, Y.S. et al. Using a smartwatch with real-time feedback improves 
the delivery of high-quality cardiopulmonary resuscitation by healthcare professionals. ​Resuscitation​. 2019; 140: 16–22 
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4. Gebruik 
 
SimCPR​®​Trainer ​kan worden gebruikt voor het trainen van hartmassage van volwassenen 
en kinderen ouder dan 8 jaar. ​SimCPR​®​Trainer​ kan op iedere reanimatiepop worden 
gebruikt waarbij de compressiediepte minimaal 5,5 cm is.  
 
Van belang is dat tijdens de hartmassage de twee LED-lampjes duidelijk zichtbaar te zijn.  
De hulpverlener dient de ​SimCPR​®​Trainer ​bij voorkeur te dragen om de pols van de hand 
die contact maakt met de borstkas van de patiënt. 
 
Let erop dat de hand goed gefixeerd blijft en de beweging van de hartmassage volgt. 
Zorg er ook voor dat de band voldoende strak en zonder speling is gefixeerd.  
  

 
De ​SimCPR​®​Trainer​ dient eerst te worden 
ingeschakeld door het indrukken van 
AAN/UIT-symbool op de sensor. 
Druk de knop voldoende hard in zodat je 
een klik hoort.  
 
Het apparaat is actief wanneer het rode 
LED-lampje gaat knipperen. 
 
 
 

Het tempo van een rode LED-lampje geeft een juist tempo aan van hartmassages (110 
lichtsignalen per minuut).  
Dit tempo van knipperen blijft continu hetzelfde en de hulpverlener kan dit tempo 
volgen om het aantal juiste hartmassages per minuut te geven.  
 
Opmerking: 
Het knipperen van de LED-lampjes (rood of groen) met 110/min is een hulpmiddel voor het 
tempo van hartmassage.  
Er wordt geen correctie (feedback) gegeven over het daadwerkelijke tempo van de 
hartmassage door de cursist. 
De SimCPR​®​Trainer geeft wel feedback wanneer de diepte van hartmassage onvoldoende 
(rode LED) of voldoende is (groene LED). 
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⚠    Zorg ervoor dat de reanimatiepop niet op een zachte ondergrond ligt.  



 
 

 
 
 
 
 
Begin de borstkas van de reanimatiepop met 
gestrekte armen in te drukken en volg het 
tempo van het rode knipperende LED-lampje.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Druk steeds wat dieper totdat het groene 
LED-lampje gaat knipperen en volg dit tempo. 
 
 
 
 
 
 

 
Samenvatting feedback 

 

🔺 (110/min): Diepte hartmassage onvoldoende (te ondiep/leunen). 

 ​⬤ (110/min): Diepte hartmassage goed (⋝ 5cm). 
 
Het knipperen van het rode of groene LED-lampje geeft een tempo aan van 110 
hartmassages per minuut.  
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⚠     Let erop dat de reanimatiepop daadwerkelijk dieper ingedrukt kan worden dan 
5,5 cm. Sommige poppen gaan niet dieper dan 5 cm waardoor de groene LED 
niet gaat branden en dus ook niet volgens de richtlijnen getraind kan worden. 

⚠     Zorg ervoor dat je de borstkas van de patiënt helemaal terug laat komen voordat 
je de borstkas opnieuw indrukt. Blijf niet leunen op de borstkas.  



 

5. Batterij: controle en vervanging 
De levensduur van de 3-Volt Lithium knoopcel batterij is 6 jaar in standby-modus of 
ongeveer 100 actieve gebruiksuren. 
 
Je kunt de ​SimCPR​®​Trainer ​zelf uitschakelen door 2 seconden op de AAN/UIT-knop te 
drukken. Wanneer een ingeschakelde ​SimCPR​®​Trainer  ​gedurende 2 minuten niet beweegt 
schakelt het trainingshulpmiddel zichzelf automatisch uit. 
 
Controleer de batterij na elk gebruik. Na het uitschakelen (minimaal 2 seconden 
AAN/UIT-knop indrukken) gaat de groene of rode LED kort oplichten.  
Wanneer de groene LED kort oplicht dan is er nog voldoende batterijspanning. Als de rode 
LED kort oplicht dan dient de ​SimCPR​®​Trainer ​ te worden vervangen voor een nieuwe. 
 
De batterij-status kan ook gecontroleerd worden via de ​SimCPR​® ​app (zie sectie 9).  
 
Bij de ​SimCPR​®​Trainer​ is het mogelijk zelf de 3V knoopcel batterij (type CR2032) te 
vervangen. Gebruik alleen maar Lithium UL-goedgekeurde batterijen van bijvoorbeeld Varta, 
Panasonic, Sony, Philips of Duracell. 
 
Vervang de batterij als volgt (of kijk de betreffende video op ons Youtube-kanaal): 
 
1. Druk via de achterkant het interne 

deel met sensor uit de externe 
rode ring.  

2. Verwijder het deksel van het 
doorzichtige deel (sensor wordt 
zichtbaar) en haal de sensor uit de 
behuizing. 

3. Duw de batterij uit de metalen 
houder. 

4. Gooi de batterij niet bij het afval 
maar lever deze in bij een 
daarvoor geschikt inleverpunt. 

5. Schuif op dezelfde manier de 
nieuwe batterij erin (+ boven).  

6. Plaats de sensor terug in de doorzichtige behuizing (let op: dit kan maar op 1 manier door 
de sparing in de sensor). 

7. Plaats het deksel terug op de behuizing (let op: ook dit kan maar op 1 manier door de 
sparing in het deksel). Let erop dat de doorzichtige lichtgeleiders nog steeds goed 
gepositioneerd zijn in het deksel (druk ze zonodig aan). 

8. Druk tenslotte de behuizing weer terug in de rode ring. 
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Zet de ​SimCPR​®​Trainer​ aan en controleer of de rode LED-knippert en dat beide 
lichtgeleiders goed zijn gepositioneerd zodat je beide LED-lampjes weer goed kan zien 
knipperen. De ​SimCPR​®​Trainer​ is nu weer klaar voor gebruik. 

6. Extra toelichting  
Naast juiste diepte en tempo, is het volledig terug laten komen van de borstkas (dwz niet 
blijven leunen) een belangrijke voorwaarde voor effectieve hartmassage. 
 

 
Wanneer de hulpverlener bijvoorbeeld de borstkas 6 cm in drukt en 2cm blijft leunen dan zal 
de ​SimCPR​®​Trainer ​een afstand van 4 cm meten. Hierbij blijft de rode LED knipperen. 
Pas wanneer de hulpverlener de borstkas helemaal laat terugkomen en niet blijft leunen, 
gaat de groene LED-knipperen. 
 
Het gebruik van de​ SimCPR​®​Trainer ​simuleert een juiste hartmassage bij volwassenen en 
kinderen ouder dan 8 jaar en is niet bedoeld voor het oefenen van hartmassage op 
kind/baby-reanimatiepoppen. 

7. Probleemoplossingen 
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⚠     Leunen op de borstkas na omhoog komen verkleind de afgelegde afstand! 

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing 

SimCPR​®​Trainer​  wil 
niet aan (rode LED 
gaat niet knipperen). 

AAN/UIT-knop is niet hard 
genoeg ingedrukt. 

Druk de AAN/UIT-knop stevig in totdat ‘klik’ 
hoorbaar is. 

 Batterij is leeg. Vervang de batterij van de ​SimCPR​® 
Trainer​ volgens de handleiding. 

 SimCPR​®​Trainer​ is defect. Neem contact op met uw dealer. 

Groene LED gaat niet 
knipperen. 

U drukt niet diep genoeg. Druk de borstkas dieper in (> 5cm) en blijft 
niet leunen. 

 U blijft leunen op borstkas. Laat de borstkas volledig omhoog komen 
en blijf niet leunen.  

 Oefenpop indrukken kan 
niet verder dan 5cm. 

Gebruik een andere oefenpop. 

 SimCPR​®​Trainer​ is defect. Neem contact op met uw dealer. 

LED-lampjes zijn niet 
goed zichtbaar. 

Fel daglicht of zwakke 
batterij. 

Vervang batterij of bevestig de ​SimCPR​® 

Trainer ​op de handrug zodat u direct in de 
LED-lampjes kijkt.  



 

8. SimCPR®app ​(Android en iOS) 

Het koppelen van de S​imCPR​®​Trainer ​aan je smartphone via de SimCPR​® ​app biedt een 
aantal extra mogelijkheden: 

● Trainen hartmassage met behulp van handige feedback. 
● Testen hartmassage vaardigheden met %-scores diepte/tempo. 
● Batterijstatus controleren​. 

 
Testen hartmassage  
Via de SimCPR​® ​app kun je kijken hoe hoog je scores zijn van minimaal 1 minuut 
hartmassage. Je krijgt een %-score van juiste hartmassages (minimaal 5 cm) en een 
%-score van hartmassages met een tempo tussen de 100-120 per minuut. 
 
Voor installatie en het verdere gebruik van SimCPR​® ​app functies kun je de specifieke 
Quick-user guide van de SimCPR​®​app raadplegen (​www.simcpr.com/support​) of het 
SimCPR Youtube-kanaal. 

9. Technische specificaties 
Afmetingen behuizing (HxBxD): 12x39x20 mm  
Gewicht: 18 gr  
Batterij: CR2032 (3V Lithium) 
Batterijlevensduur: 6 jaar of 100 uur continu gebruik  
 
Omgevingscondities:  

● Temperatuur: Tussen -20℃ en +60℃ 
● Relatieve luchtvochtigheid: 0 tot 90% RH 
● Atmosferische druk: 860 hPa tot 1060 hPa 

 
Bescherming tegen stof/water: IP54 
 
Opslag: S​imCPR​®​ Trainer​ dient te worden opgeslagen in de originele verpakking net een 
temperatuur van 25C ± 5C / RH 30-45%  
 
Elektromagnetische compatibiliteit 
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Health EN 62311 (2008) 
Safety IEC 60950-1:2005 + CORR:2006 + A1:2009 + A2:2013 
 EN 60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + AC:2011 + A2:2013 
ROHS EN 50581:2012 
EMC EN 55032 (2015) / AC (2016-07) Class B 
 EN 61000-4-2 (2009) 
 EN 301 489-1 V2.2.0 (2017-03) 
 EN 301 489-17 V3.2.0 (2017-03) 
RADIO ETSI EN 300 328 V2.1.1 (2016-11) 

http://www.simcpr.com/siupport
https://www.youtube.com/channel/UCLQ2rvq1N22nRuOLdFQpdoQ/featured?view_as=subscriber


 

10. Uitleg symbolen 
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CE-keurmerk 

 

AEEA-symbool (afvalverwerking) 

 
Fabrikantgegevens 

 
Handleiding 

 

Luchtdruk Limieten 

 

Vochtigheid Limieten 

 
Temperatuur Limieten 

 
FCC-keurmerk  

 
Symbool waarschuwing/aandachtspunt 

 
AAN/UIT-knop 


